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Páscoa é momento de renovação da
esperança e, de acordo com a nossa tradição,
entregar e receber chocolates :-)

E, para tornar esse momento especial, com
muito carinho, voluntários do Projeto de Ação
Social, acompanhados pela presença ilustre do
coelho da Páscoa, entregaram deliciosos
chocolates (1.250 caixas de bombons doadas)
para os beneficiados dos núcleos Portas
Abertas e Reforço Escolar, da unidade Centro
do Colégio Cruzeiro. Também, foi possível
doar caixas de bombons para a ONG
Argilando, para o projeto Fraternidade sem
Fronteiras, para as crianças do Complexo do
Alemão, para as crianças do Hemorio e da
Escola Dom Cipriano Chagas, bem como para
os idosos do Hospital Universitário Gaffrée e
Guinle.

Na unidade de Jacarepaguá, foram
beneficiadas as crianças do INPAR, da Rede
Cruzada - Casa Emilien Lacay, da ONG SOS
Aldeias Infantis e os idosos do Retiro Humboldt
e da Rede Cruzada.
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Projeto de Ação Social realiza, em mais um ano, ação de
Páscoa Solidária

No Retiro Humboldt, os alunos voluntários,
acompanhados pela professora Liliana Freitas,
realizaram duas oficinas com os idosos. A
primeira foi a oficina de Páscoa, na qual alunos
e idosos confeccionaram enfeites de porta para
a data. A segunda oficina foi a de preparo de
biscoitos. 

Os moradores também puderam desfrutar de
um Chá da Páscoa especial, com um cardápio
cuidadosamente preparado pela equipe de
Nutrição para a ocasião, além de uma
apresentação musical feita pelos alunos da
Ação Social e atividades, como a divulgação
de mensagens de carinho e amor, a entrega de
um recadinho sobre a data, a exibição de um
vídeo e a distribuição de lembranças para os
idosos. 

Para nós, é uma satisfação imensa poder levar
um pouco de doçura e afeto para as crianças,
os adolescentes e os idosos que fazem parte
do nosso Projeto. Acreditamos que pequenas
atitudes podem fazer grandes diferenças na
vida de cada um deles.
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A celebração do Dia Nacional do Abraço, comemorado no dia 22 de maio, foi realizada
de uma maneira especial e que, com certeza, ficará na memória dos moradores do
Retiro Humboldt e dos alunos voluntários da Ação Social.

Os alunos do Núcleo de Convivência produziram "vale-abraços", com o contorno das
mãos dos idosos e das suas próprias mãos, e realizaram uma troca entre os grupos.

O momento de comemoração foi marcado por muita emoção, já que, desde o fim da
pandemia, este foi o primeiro abraço sem máscaras realizado no Retiro Humboldt.

Dia Nacional do Abraço é comemorado de maneira
emocionante no Retiro Humboldt

Idosos do Projeto Social Renascer recebem visita de
alunos voluntários do Projeto de Ação Social da SBH

Os alunos do Conto de Histórias e os alunos do núcleo Convivência da Ação Social da
SBH | Colégio Cruzeiro foram até o Hospital Universitário Gaffrée e Guinle visitar os
idosos que participam do projeto social Renascer, desenvolvido há 23 anos (HUGG).

O projeto oferece atividades de estimulação cognitiva e motora, consultas de
enfermagem, acompanhamento psicológico, atendimento médico e social, orientação
nutricional, dança, artesanato e artes cênicas para a terceira idade.

https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/
https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/nucleos-de-atuacao
http://www.retirohumboldt.com.br/
https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/conto-de-historias
https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/convivencia
https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/p%C3%A1gina-inicial
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Preservação do meio ambiente é pauta no Núcleo
Educação Ambiental

No Colégio Cruzeiro, a sustentabilidade é tema em constante
destaque nas ações educativas desenvolvidas pela comunidade
escolar. Um bom exemplo é o Núcleo de Educação Ambiental.
Durante os encontros, os alunos participantes têm a
oportunidade de conversar e debater sobre o uso consciente
dos recursos naturais, assim como conhecer novas alternativas
e ações sustentáveis em relação ao planeta. 

Como forma de praticar tudo o que absorvem, alunos do Núcleo
de Educação Ambiental, da unidade Centro, foram convidados
a criar uma composteira doméstica em garrafa PET. A prática
foi conduzida por Erika Schulze e Camila Sá, colaboradoras da
SBH, que também são voluntárias do Projeto de Ação Social.
Com a orientação de estudantes de biologia e de ciências
ambientais, convidados por Erika e Camila, os alunos puderam
"colocar a mão na massa" e criar as suas composteiras.

Já os alunos do Núcleo de Educação Ambiental, da unidade de
Jacarepaguá, colocaram em prática duas ações saudáveis e
deliciosas: a produção de um sacolé natural e a plantação de
hortaliças. Totalmente saudável e muito refrescante, o sacolé
natural é feito de água de coco e frutas naturais. 

Com a supervisão do professor de Educação Ambiental, Joelcio
Evangelista, os alunos descascaram e picaram os ingredientes,
juntando-os, em seguida, à água de coco. A sobremesa fez
tanto sucesso, que se tornou item obrigatório nos encontros da
Ação Social.

Para a plantação de hortaliças, os alunos receberam as
sementes de legumes e verduras e fizeram a semeadura com o 
apoio do professor. Utilizando o substrato retirado da composteira da Escola,
semearam, em jardineiras e canteiros, couve-flor, alho japonês, pimentão e berinjela.
Após a colheita das hortaliças, os alunos poderão levar os produtos cultivados para
casa para seu próprio consumo.

https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/
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Além dessas atividades, os alunos do Núcleo de Educação Ambiental e alunos do TICC
participaram de uma apresentação teatral na unidade Centro sobre a preocupação com
o meio ambiente.

Durante a peça, quando foram abordados temas importantes como resíduos orgânicos, a
separação dos resíduos descartáveis - como papel e metal, por exemplo - e a confecção
de uma composteira, alunos na plateia puderam interagir com o grupo.

Depois da apresentação, o grupo se reuniu no pátio da escola, onde, em parceria com
colaboradores do Setor de Manutenção, montaram a primeira horta móvel do colégio, a
qual acompanhará as crianças nas atividades pedagógicas em sala de aula, durante o
cultivo dos temperos e das hortaliças.

Voluntários do Núcleo HEMORIO ajudam na humanização
do ambiente hospitalar

Humanizar o ambiente hospitalar,
melhorando a qualidade de vida e o
bem-estar de crianças em tratamento
hospitalar. Pensando nisso, alunos do 

Acompanhados pelos colaboradores voluntários da SBH, os alunos recebem as crianças
na brinquedoteca do HEMORIO e passeiam pelos leitos, distribuindo sorrisos, conforto,
acolhimento e muito amor.

projeto de Ação Social da SBH | Colégio Cruzeiro, do núcleo HEMORIO, têm preenchido
as tardes de sexta-feira, com muito amor e carinho, junto aos pacientes do Hospital.

https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/
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Em reconhecimento às diversas ações realizadas pelo seu Projeto de Ação Social, o
Colégio Cruzeiro recebeu, durante o mês de junho, o selo de Educação Fraterna 2023.

O selo - um reconhecimento para a escola - foi recebido em um evento pela Gerente de
Desenvolvimento de Pessoal da SBH, Adriana Sharp, e pela Coordenadora de Ação Social
da SBH, Luciane Hentschke.

A parceria com a Organização Fraternidade sem Fronteiras (FSF) permitirá que o Projeto
de Ação Social da SBH|Colégio Cruzeiro faça parte de uma rede humanitária - presente em
oito países, o que solidifica ainda mais o compromisso social da Instituição.

O Colégio já participava de alguns dos projetos da FSF, por meio do seu projeto de Ação
Social. Em maio deste ano, um grupo de alunos do núcleo Arte e Sustentabilidade, de
Jacarepaguá, assumiu a proposta de participar do projeto "Cadernos Fraternos" da ONG.

Os estudantes produziram, durante os encontros do grupo, as capas dos Cadernos
Fraternos, material confeccionado especialmente para crianças em vulnerabilidade social,
atendidas pelo projeto, na África e no Brasil. Os cadernos foram entregues, no dia 31 de
maio, para a representante do projeto Polo 1 - Rio de Janeiro, Ana Lemos. 

 Parceria com ONG Fraternidade sem Fronteiras permite
a ampliação de atividades do Projeto Social da SBH |

Colégio Cruzeiro

https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/
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O grupo, acompanhado pela professora Bárbara Freitas, responsável pelo núcleo, e pela
Coordenadora do projeto de Ação Social, Luciane Hentschke, organizou o espaço no qual ficará
a biblioteca, promoveu recreação infantil e uma oficina de artesanato. 

Na unidade Centro, alunos do Núcleo, colaboradores e responsáveis realizaram a primeira
edição do Curta a Praça de 2023, em parceria com a Justiça Itinerante do Estado do Rio de
Janeiro e a Subprefeitura do Centro.

Durante quatro horas, a Praça da Cruz Vermelha foi palco de muitas atividades culturais e de
diversos serviços gratuitos oferecidos à população local. Ao todo, foram prestados 60
atendimentos jurídicos, 50 odontológicos, 40 médicos e 45 estéticos, além da aplicação de 113
doses de vacinas contra a gripe e a Covid, distribuídas pela Secretaria de Saúde. Encerrando o
evento, o Coral "Uma só voz" (formado por moradores em situação de rua) fez uma belíssima
apresentação encantando o público presente.

Os alunos do Núcleo Gestão Social tiveram a
oportunidade de realizar importantes atividades
durante o mês de maio no Projeto de Ação Social
da SBH|Colégio Cruzeiro.

Na unidade Jacarepaguá, acompanhados por pais
e colaboradores, eles organizaram um mutirão
para a reforma e a implantação de uma biblioteca
na ONG Aldeias Infantis SOS, localizada no bairro
do Itanhangá.

 Núcleo Gestão Social organiza importantes ações no Projeto de
Ação Social

Tema sobre refugiados é destaque na escola
Conhecer um pouco mais sobre a realidade vivenciada pelas pessoas em situação de refúgio.
Por intermédio do seu projeto de Ação Social e pela Coordenação e Orientação Educacional,
alunos da 2ª série do Ensino Médio participaram de palestras com esse tema, uma vez que os
alunos deste segmento farão a tão sonhada Viagem de Estudos para a Alemanha, em julho, e,
dentre a programação, conhecerão centros de refugiados que foram acolhidos pela Alemanha,
inclusive a Cáritas Alemã.

Na unidade Centro, o encontro aconteceu no dia 29 de maio e, em Jacarepaguá, a palestra foi
realizada no dia 05 de junho. Nas ocasiões, os estudantes puderam acompanhar o relato de
Maria Gabriela, que se viu obrigada a deixar o país de origem por ter tido os direitos humanos
violados de forma generalizada.

https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/


SITE AÇÃO SOCIAL LOJA VIRTUAL 
CENTRAL DO

VOLUNTARIADO

S O Z I A L E  A K T I O N
PÁG I NA . 0 7

ACOMPANHE OS PROJETOS DA AÇÃO SOCIAL
NOS QR CODES ABAIXO:

Comunicação Não-Violenta é assunto no INPAR
No dia 07 de junho, os alunos voluntários do núcleo Corpo em Ação, do Projeto de Ação Social
da SBH/Colégio Cruzeiro, participaram, com um grupo de crianças do INPAR, de um Workshop
sobre Comunicação Não-Violenta. A atividade foi planejada pela Assistente Social e voluntária
de ensino de Língua Alemã no INPAR, Andrea Schweizer; pela Coordenadora da Ação Social,
Luciane Hentschke, e pela Assistente Social do INPAR, Thamyres Castro.

Na ocasião, alunas do Colégio Cruzeiro encenaram alguns esquetes, demonstrando as
diversas maneiras de reação entre crianças, jovens e adultos. Em seguida, conversaram com o
grupo sobre a importância de se trabalhar esse tema: "Essa atividade tem como objetivos a
busca pela construção e a manutenção de relações satisfatórias com os outros, satisfazer as
suas próprias necessidades sem incitar violência aos outros e alterar as comunicações
prejudiciais e resolver conflitos de forma pacífica".

Ao término, as crianças assistiram a um vídeo e foram estimuladas a participarem, contando o
que entenderam sobre o que foi apresentado.

http://www.sociedadehumboldt.org.br/inicial.php?sbh=capa&
https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/
http://www.colegiocruzeiro.g12.br/inicial.php?crz=instituicao&
https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/p%C3%A1gina-inicial
https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/Loja-Virtual
https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/Loja-Virtual
https://www.voluntariado.sociedadehumboldt.org.br/
https://acaosocial.colegiocruzeiro.com.br/

