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Projeto de Acao Social realiza, em mais um ano, acao de
Pascoa Solidaria

7z

Pascoa é momento de renovacdo da
esperanca e, de acordo com a nossa tradicao,
entregar e receber chocolates :-)

E, para tornar esse momento especial, com
muito carinho, voluntarios do Projeto de Agéo
Social, acompanhados pela presenca ilustre do
coelho da Pascoa, entregaram deliciosos
chocolates (1.250 caixas de bombons doadas)
para os beneficiados dos nudcleos Portas
Abertas e Reforco Escolar, da unidade Centro
do Colégio Cruzeiro. Também, foi possivel
doar caixas de bombons para a ONG
Argilando, para o projeto Fraternidade sem
Fronteiras, para as criancas do Complexo do
Alemao, para as criangas do Hemorio e da
Escola Dom Cipriano Chagas, bem como para
os idosos do Hospital Universitario Gaffrée e
Guinle.

Na unidade de Jacarepagua, foram
beneficiadas as criancas do INPAR, da Rede
Cruzada - Casa Emilien Lacay, da ONG SOS
Aldeias Infantis e os idosos do Retiro Humboldt
e da Rede Cruzada.

No Retiro Humboldt, os alunos voluntarios,
acompanhados pela professora Liliana Freitas,
realizaram duas oficinas com os idosos. A
primeira foi a oficina de Pascoa, na qual alunos
e idosos confeccionaram enfeites de porta para
a data. A segunda oficina foi a de preparo de
biscoitos.

Os moradores também puderam desfrutar de
um Cha da Pascoa especial, com um cardapio
cuidadosamente preparado pela equipe de
Nutricho para a ocasido, além de uma
apresentacdo musical feita pelos alunos da
Acado Social e atividades, como a divulgacdo
de mensagens de carinho e amor, a entrega de
um recadinho sobre a data, a exibicdo de um
video e a distribuicdo de lembrancas para os
idosos.

Para nos, € uma satisfacdo imensa poder levar
um pouco de docgura e afeto para as criancgas,
0s adolescentes e os idosos que fazem parte
do nosso Projeto. Acreditamos que pequenas
atitudes podem fazer grandes diferencas na
vida de cada um deles.

Apoie os projetos sociais desenvolvidos pelo Colégio Cruzeiro e pela sua mantenedora
Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH). Vocé pode realizar a sua doag¢do de qualquer
valor para a chave PIX - CNPJ 33.476.276/0001-08 (Sociedade de Beneficéncia Humboldt).
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Preservacao do meio ambiente é pauta no Nucleo
Educacao Ambiental

No Colégio Cruzeiro, a sustentabilidade é tema em constante
destaque nas ac¢des educativas desenvolvidas pela comunidade
escolar. Um bom exemplo é o Nucleo de Educacdo Ambiental.
Durante o0s encontros, 0s alunos participantes tém a
oportunidade de conversar e debater sobre o uso consciente
dos recursos naturais, assim como conhecer novas alternativas
e acOes sustentaveis em relacdo ao planeta.

Como forma de praticar tudo o que absorvem, alunos do Nucleo
de Educacao Ambiental, da unidade Centro, foram convidados
a criar uma composteira doméstica em garrafa PET. A prética
foi conduzida por Erika Schulze e Camila Sa, colaboradoras da
SBH, que também sé&o voluntarias do Projeto de A¢ao Social.
Com a orientacdo de estudantes de biologia e de ciéncias
ambientais, convidados por Erika e Camila, os alunos puderam
“colocar a mdo na massa" e criar as suas composteiras.

Ja os alunos do Nucleo de Educacao Ambiental, da unidade de
Jacarepagua, colocaram em pratica duas acdes saudaveis e
deliciosas: a producdo de um sacolé natural e a plantacdo de
hortalicas. Totalmente saudavel e muito refrescante, o sacolé
natural é feito de agua de coco e frutas naturais.

Com a supervisao do professor de Educacao Ambiental, Joelcio
Evangelista, os alunos descascaram e picaram os ingredientes,
juntando-os, em seguida, a agua de coco. A sobremesa fez
tanto sucesso, que se tornou item obrigatério nos encontros da

Acéo Social.

1
Para a plantacdo de hortalicas, os alunos receberam as " ‘.:'f
sementes de legumes e verduras e fizeram a semeadura com o
apoio do professor. Utilizando o substrato retirado da composteira da Escola,
semearam, em jardineiras e canteiros, couve-flor, alho japonés, pimentdo e berinjela.
Apés a colheita das hortalicas, os alunos poderdo levar os produtos cultivados para
casa para seu proprio consumo.

Apoie os projetos sociais desenvolvidos pelo Colégio Cruzeiro e pela sua mantenedora
Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH). Vocé pode realizar a sua doag¢do de qualquer
valor para a chave PIX - CNPJ 33.476.276/0001-08 (Sociedade de Beneficéncia Humboldt).
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Além dessas atividades, os alunos do Nucleo de Educagdo Ambiental e alunos do TICC
participaram de uma apresentacgéo teatral na unidade Centro sobre a preocupagao com
0 meio ambiente.

Durante a peca, quando foram abordados temas importantes como residuos organicos, a
separacao dos residuos descartaveis - como papel e metal, por exemplo - e a confeccéo
de uma composteira, alunos na plateia puderam interagir com o grupo.

Depois da apresentacéo, o grupo se reuniu no patio da escola, onde, em parceria com
colaboradores do Setor de Manutenc&do, montaram a primeira horta movel do colégio, a
qual acompanhara as criancas nas atividades pedagogicas em sala de aula, durante o
cultivo dos temperos e das hortaligas.

Humanizar o ambiente hospitalar,

melhorando a qualidade de vida e o

2 'y | 2 bem-estar de criancas em tratamento

18 W hospitalar. Pensando nisso, alunos do

O AmEAY %
projeto de Acdo Social da SBH | Colégio Cruzeiro, do nucleo HEMORIO, tém preenchido
as tardes de sexta-feira, com muito amor e carinho, junto aos pacientes do Hospital.
Acompanhados pelos colaboradores voluntarios da SBH, os alunos recebem as criancas
na brinquedoteca do HEMORIO e passeiam pelos leitos, distribuindo sorrisos, conforto,
acolhimento e muito amor.

o Apoie os projetos sociais desenvolvidos pelo Colégio Cruzeiro e pela sua mantenedora
.’. D]X Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH). Vocé pode realizar a sua doag¢do de qualquer
‘ o by Bancs Cartend valor para a chave PIX - CNPJ 33.476.276/0001-08 (Sociedade de Beneficéncia Humboldt).
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Parceria com ONG Fraternidade sem Fronteiras permite
a ampliacao de atividades do Projeto Social da SBH |
Colégio Cruzeiro

Em reconhecimento as diversas acOes realizadas pelo seu Projeto de Acao Social, o
Colégio Cruzeiro recebeu, durante 0 més de junho, o selo de Educacao Fraterna 2023.

O selo - um reconhecimento para a escola - foi recebido em um evento pela Gerente de
Desenvolvimento de Pessoal da SBH, Adriana Sharp, e pela Coordenadora de Ac¢éo Social
da SBH, Luciane Hentschke.

A parceria com a Organizacao Fraternidade sem Fronteiras (FSF) permitira que o Projeto
de Acédo Social da SBH|Colégio Cruzeiro faca parte de uma rede humanitaria - presente em
oito paises, o0 que solidifica ainda mais o compromisso social da Instituicao.

O Colégio ja participava de alguns dos projetos da FSF, por meio do seu projeto de Acao
Social. Em maio deste ano, um grupo de alunos do nucleo Arte e Sustentabilidade, de
Jacarepagua, assumiu a proposta de participar do projeto "Cadernos Fraternos" da ONG.

Os estudantes produziram, durante os encontros do grupo, as capas dos Cadernos
Fraternos, material confeccionado especialmente para criancas em vulnerabilidade social,
atendidas pelo projeto, na Africa e no Brasil. Os cadernos foram entregues, no dia 31 de
maio, para a representante do projeto Polo 1 - Rio de Janeiro, Ana Lemos.

B FRonTeRas

Apoie os projetos sociais desenvolvidos pelo Colégio Cruzeiro e pela sua mantenedora
Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH). Vocé pode realizar a sua doag¢do de qualquer
valor para a chave PIX - CNPJ 33.476.276/0001-08 (Sociedade de Beneficéncia Humboldt).
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Nucleo Gestao Social organiza importantes acées no Projeto de
Acao Social

Os alunos do Nucleo Gestdo Social tiveram a
oportunidade de realizar importantes atividades
durante o més de maio no Projeto de Acdo Social
da SBH|Colégio Cruzeiro.

Na unidade Jacarepagua, acompanhados por pais
e colaboradores, eles organizaram um mutiréo
para a reforma e a implantacdo de uma biblioteca
na ONG Aldeias Infantis SOS, localizada no bairro
do Itanhanga.

O grupo, acompanhado pela professora Barbara Freitas, responsavel pelo ndcleo, e pela
Coordenadora do projeto de Acéo Social, Luciane Hentschke, organizou o espaco no qual ficara
a biblioteca, promoveu recreacao infantil e uma oficina de artesanato.

Na unidade Centro, alunos do Nducleo, colaboradores e responséaveis realizaram a primeira
edicdo do Curta a Praca de 2023, em parceria com a Justica Itinerante do Estado do Rio de
Janeiro e a Subprefeitura do Centro.

Durante quatro horas, a Praca da Cruz Vermelha foi palco de muitas atividades culturais e de
diversos servicos gratuitos oferecidos a populagdo local. Ao todo, foram prestados 60
atendimentos juridicos, 50 odontolégicos, 40 médicos e 45 estéticos, além da aplicagédo de 113
doses de vacinas contra a gripe e a Covid, distribuidas pela Secretaria de Saude. Encerrando o
evento, o Coral "Uma s6 voz" (formado por moradores em situacdo de rua) fez uma belissima
apresentacao encantando o publico presente.

Tema sobre refugiados é destaque na escola

Conhecer um pouco mais sobre a realidade vivenciada pelas pessoas em situacdo de refugio.
Por intermédio do seu projeto de Acdo Social e pela Coordenacédo e Orientacdo Educacional,
alunos da 22 série do Ensino Médio participaram de palestras com esse tema, uma vez que 0S
alunos deste segmento fardo a tdo sonhada Viagem de Estudos para a Alemanha, em julho, e,
dentre a programacéao, conheceréo centros de refugiados que foram acolhidos pela Alemanha,
inclusive a Caritas Alema.

Na unidade Centro, o encontro aconteceu no dia 29 de maio e, em Jacarepagud, a palestra foi
realizada no dia 05 de junho. Nas ocasifes, os estudantes puderam acompanhar o relato de
Maria Gabriela, que se viu obrigada a deixar o pais de origem por ter tido os direitos humanos
violados de forma generalizada.

Apoie os projetos sociais desenvolvidos pelo Colégio Cruzeiro e pela sua mantenedora
Sociedade de Beneficéncia Humboldt (SBH). Vocé pode realizar a sua doag¢do de qualquer
valor para a chave PIX - CNPJ 33.476.276/0001-08 (Sociedade de Beneficéncia Humboldt).
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Comunicacao Nao-Violenta é assunto no INPAR

No dia 07 de junho, os alunos voluntarios do nucleo Corpo em Acéo, do Projeto de A¢ao Social
da SBH/Colégio Cruzeiro, participaram, com um grupo de criancas do INPAR, de um Workshop
sobre Comunicacdo Nao-Violenta. A atividade foi planejada pela Assistente Social e voluntaria
de ensino de Lingua Alema no INPAR, Andrea Schweizer; pela Coordenadora da A¢éo Social,
Luciane Hentschke, e pela Assistente Social do INPAR, Thamyres Castro.

Na ocasido, alunas do Colégio Cruzeiro encenaram alguns esquetes, demonstrando as
diversas maneiras de reacdo entre criangas, jovens e adultos. Em seguida, conversaram com o
grupo sobre a importancia de se trabalhar esse tema: "Essa atividade tem como objetivos a
busca pela construcdo e a manutencédo de relacfes satisfatérias com os outros, satisfazer as
suas proprias necessidades sem incitar violéncia aos outros e alterar as comunicacdes
prejudiciais e resolver conflitos de forma pacifica".

Ao término, as criangas assistiram a um video e foram estimuladas a participarem, contando o
gue entenderam sobre o que foi apresentado.
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